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萬能科技大學   春暉   社   成果報告書 
一、活動資訊: 

活動名稱: 拒菸暨反毒宣導技巧與實務講座 

日期: 111年10月12日 時間:13：00~15：00 地點: I101 

主辦/協辦單位:春暉社/生輔組 活動負責人:春暉社長：詹于萱 

本校參與人數: 107人 
服務對象/人數: 春暉社及其他有意願參

加同學 

活動內容 

春暉社宗旨為「服務性健康促進」團隊，每位社員均為推廣拒菸、反毒、拒

酒、拒檳榔、防愛滋」服務宣導小天使，每學期配合校內慶典宣傳，並至校

外參加多元服務學習，以寓教於樂方式，達到公益服務目，淨化萬能為「健

康、活力、前瞻、卓越」之校園。 

為增強社團同學宣導技巧，邀請國防部102、104、106年「全民國防教育傑出

貢獻獎-個人獎，教育部103年績優教官防制藥物濫用組-特優獎，教育部105

年師鐸獎、教育部110年友善校園獎「傑出學務主管」，110年（第10屆）教育

大愛-菁師獎、桃園市110年度社會教育貢獻獎得主，現任國立桃園高級中學

主任教官劉駿耀中校蒞校講演，藉由本次演講，指導社團學生推動拒毒萌芽

宣導活動，以提升學生活動宣導規劃、執行能力。 

 

具體成效 

一、老師指導社團幹部說明活動內容與指導計畫撰擬妥善。 

二、社團幹部自治分工且能依時完成各項呈報工作。 

三、行前準備工作妥善。 

四、社員參與熱烈且廣邀有興趣同學一同參與。 

 

改善建議 

一、每學期期末會議應規劃下學期活動，期初會議應確認分工。 

二、活動日前兩週需完成計劃簽核。 

三、需花更多時間開會，模擬，預演；行前教育應再加強紀律之要求。 

四、講座當日因不幸確診新冠肺炎，無法到場，改採現場連線方式實施講演，網路一度斷

線，影響講演流暢性，以後應規畫臨時備案。 

 

競賽成績(有競賽活動者填) 

組別 名次 班級 姓名 獎項 

ex:男子組 ex:第一名    



活動回饋問卷分析(70人以上) 

一、本次活動發放問卷79份，有效回收問卷79份。 

二、參與者對本次活動滿意程度達91％，尚有9％的進步空間，表示參與同學對於此次宣

講模式頗能接收，期望能繼續辦理類似活動。 

 

建議事項:  

一、希望能讓多數喜愛健康同學能認同春暉志工同學服務與宣導。 

二、希望更多同學參與春暉社。 

三、學校資訊設備稍欠佳，導致準備工作花費較長時間克服，建議改進網路設備。 

會議記錄及簽到 ■有，如附件 

 

指導老師簽名: 
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一、 活動照片集錦: 
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三、活動經費: 

收

支

決

算

表 

編號 項目 
預算 

金額 

實際支出 

金額 
差額 

1 授課鐘點費 3,200元 3,200元 0元 

2 海報 593元 593元 0元 

3 宣導品 2,000元 2,000元 0元 

4 二代補充健保 68元 68元 0元 

5     

合   計 ＄ 5,861元 ＄5,861元 ＄ 5,861 元 

經

費

來

源

明

細 

編號 項目 實際收入金額 備註 

1 學輔經費 5,861元  

2 參加人員報名費   

3 社費   

4 其他：                 

合   計 ＄             元  

 

四、活動參與心得: 

 

詹于萱(活動總召): 

    本次辦理服務性質的新生拒菸反毒宣導活動，誠如本社的宗旨為「服務性健康促進」團

隊，為全面性、全校性推廣「拒菸、反毒、拒酒、拒檳榔、防愛滋」，透過講座深入的講

演，使我們更強化了拒菸反毒觀念，也學習到誠懇熱情的宣導技愀。 

 

黃昕琪(工作人員) 

藉由舉辦這次拒菸反毒宣導活動，可以讓更多人知道吸毒、吸菸對人體的影響有多大，毒品

和菸品都不要碰；雖然這次的活動，講座應確診無法到場，但是每個人都還是積極並且熱心

的參與，這次的活動很有意義，讓每個人都能了解戒煙戒毒的意義何在。 

 

劉昕昀(工作人員) 

    今年因受新冠疫情影響，已經很久沒有辦理社團的活動了，熬了一段不算短的時間終於

開學了，很高興能參加這一次的宣導活動，使我學到了要以熱情的心去宣導，也希望能對社

團活動有所幫助。 

 

                                                 

 


