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萬能科技大學社團活動成果書(1) 

活動名稱 素食日 活動地點 中山堂一樓 

主辦單位 中智佛學社 協辦單位  

本校參與 

人數 

教師 
工作 

人員 

參與 

人員 

被服務對象 

( 服務學習活動填

寫)  

被服務人數 

( 服務學習活動填寫)  
 男 女 男 女 

2 18 48 52 如: 育幼院兒童、XX

國小、社區居民 
      人 

合計共 120 人 

活 動 

負 責 人 

 會議記錄

及 簽 到 
□有，如附件 

活動期間 自 107 年 10 月 3 日 12 時 00 分至 107 年 10 月 3 日 14 時 00 分止 

活動宗旨 請參考組織章程 

活動內容 上課前先靜坐，讓同學浮動身心安定，再由法師上課開示，讓聽眾具有

正知正見，透過欣賞生動有趣的影片加深印象，最後享用美味素食。 

具體成效 透過社團上課活動，讓學生具有正確觀念與精神，落實對上以敬，對下

以慈，對人以和，對事以真的態度，提升學生的品德教育，發揮自利利

他的精神，淨化心靈，增長智慧。 

檢討事項 

優   點 

一、教導同學做善事 

二、要有同理心 

三、增加對佛學的興趣 

缺   點 一、知道訊息的人數不多 

改善 

方法 

一、請社員邀請其他朋友來參加 

二、在活動事前多宣傳 

活 動 

參 與 率 

預 計 參 與

人 數 
120 人 

實 際 參 與 

人 數 
120人 參 與 率   100 ％ 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 

活動照片

集錦（至

少 6 張照

片）活動 

內容 

照片 

（三） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場老師 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 

活動 

內容 

照片 

（四） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場老師 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 
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活動 

內容 

照片 

（五） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場老師 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 

活動 

內容 

照片 

（六） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 供燈 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 
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活動 

內容 

照片 

（五） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 師父解籤 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 

活動 

內容 

照片 

（六） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場老師 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 
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活動 

內容 

照片 

（五） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場老師們 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 

活動 

內容 

照片 

（六） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 捧場同學 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 
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活動 

內容 

照片 

（五） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 義賣素食攤位 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 

活動 

內容 

照片 

（六） 

 
活動名稱 素食日 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 大合照 

活動時間 107/10/03 活動地點 中山堂一樓 
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萬能科技大學社團活動成果書(5) 

參與活動心得 

 

 

活動心得 

 

世界上許多素食者都是基於宗教的因素而食素。佛教

主張不殺生，佛陀容許三淨肉，即不見為己殺，不聞說為

己殺，不懷疑為己殺。提婆達多派主張完全素食，不食用

肉類、魚類與牛乳。 

在大乘佛教的《楞嚴經》中，永斷一切肉包括五淨肉，

還有「永斷五辛」的說法，五辛是蔥、蒜、洋蔥、韭菜及

興渠，在大乘佛教中認為去除五辛之後才是真正的素食。  

《楞伽經》中佛告大慧菩薩：「大慧，我有時說，遮

五種肉，或制十種。今於此時，一切種，一切時，開除方

便，一切悉斷。」 

又云：「何人食用肉，先墮餓鬼眾，後墮號叫獄。」

《大般涅槃經》提到：「善男子！從今日始，不聽聲聞弟

子食肉。若受檀越信施之時，應觀是食如子肉想。」《梵

網經》：「若佛子，故食肉。一切肉不得食，夫食肉者，

斷大慈悲佛性種子，一切眾生見而捨去。」《佛說十善戒

經》云：「啖肉者多病，當行大慈心，奉持不殺戒。」  

中國佛教吃素主要起源於梁武帝反對吃葷，著《斷酒

肉文》四篇，主張僧尼一律斷魚肉，在此之前並沒有規定

一定要吃素。可以食用奶製品，但不食蛋。雖然酒為穀類

或水果製成，但因為喝酒會亂性，故不可食用。   


