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萬能科技大學社團活動成果書(1) 

活動名稱 心念的力量─ 十法界 活 動 地 點 萬芳樓 304教室 

主辦單位 中智佛學社 協 辦 單 位  

本校參與 

人數 

教師 
工作 

人員 

參與 

人員 
被服務對象 

(服務學習活動填寫) 

被服務人數 

(服務學習活動填寫) 
 男 女 男 女 

1 2 3 8 如:育幼院兒童、XX國

小、社區居民 
      人 

合計共 14  人 

活 動 

負 責 人 

 會 議 記 錄

及 簽 到 
□有，如附件 

活動期間 自 107 年 12月 26日 12 時 00 分至 107 年 12月 26日 14 時 00   分止 

活動宗旨 請參考組織章程 

活動內容 上課前先靜坐，讓同學浮動身心安定，再由法師上課開示，讓聽眾具有

正知正見，透過欣賞生動有趣的影片加深印象，最後享用美味素食。 

具體成效 透過社團上課活動，讓學生具有正確觀念與精神，落實對上以敬，對下

以慈，對人以和，對事以真的態度，提升學生的品德教育，發揮自利利

他的精神，淨化心靈，增長智慧。 

檢討事項 

優   點 

一、教導同學做善事 

二、要有同理心 

三、增加對佛學的興趣 

缺   點 一、知道訊息的人數不多 

改善 

方法 

一、請社員邀請其他朋友來參加 

二、在活動事前多宣傳 

活 動 

參 與 率 

預計參與

人 數 
  14  人 

實際參與 

人 數 
 14  人 參 與 率   100 ％ 



3 

 

 

萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

內容 

照片 

（一） 

 

活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 認真上課的師父 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 

活動 

內容 

照片 

（二） 

 

活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 認真聽課的學生 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

內容 

照片 

（三） 

 

活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 認真聽課的同學們 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 

活動 

內容 

照片 

（四） 

 

活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 認真聽課的學生 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

內容 

照片 

（五） 

 
活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 色香俱全的美味素食 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 

活動 

內容 

照片 

（六） 

 

活動名稱 You become what you think(心念的力量)─十法界 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 春聯的意義 

活動時間 107/12/26 活動地點 萬芳樓 304教室 

 

 



6 

 

萬能科技大學社團活動成果書(5) 

參與活動心得 

 

活動心得 

 

佛陀最初在菩提樹下成道時，曾感歎說：「奇哉！

奇哉！大地眾生皆有如來智能德相，只因妄想執著而不

能證得。」由於這個無明的妄想，使眾生在過去、現在

及未來的三世中不斷在六道中流轉。 

六道就是地獄、餓鬼、畜生、阿修羅、人、天，即

十法界中的六法界，又稱六凡；佛陀的聖弟子，依各人

解脫方式和度眾願力的差異，分為聲聞、緣覺與菩薩，

此三者與佛陀合為四法界，又稱四聖。六凡加四聖，合

稱十法界，每一法界有各自的特色與因緣果報。 

「心佛及眾生，是三無差別」，我們的心包含十

個法界，最高的有「佛、菩薩、聲聞、緣覺」四種聖

者，還有「天、人、阿修羅、地獄、餓鬼、畜生」六

種凡夫，四聖六凡同在一顆心，所以心、佛、眾生，

三無差別。「十法界」在哪裡？在宇宙世間，也在我

們的心裡。每個人都有一個真如佛性，只是被無明煩

惱覆蓋，讓智慧的光明顯現不出來。學佛修行，便是

要開採心中的佛性寶藏，願意直下承擔。  


