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萬能科技大學社團活動成果書(1) 

 

 

活動名稱 學習事半功倍的方法 活動地點 萬芳樓 V504 

主辦單位 中智佛學社 協辦單位  

本校參與 

人數 

教師 
工作 

人員 

參與 

人員 

被 服 務 

對 象 

(服務學習活動填寫) 

1 7 22 

 

被 服 務 

人 數 

(服務學習活動填寫) 

         人 

合計共       20 人 

活 動 

負 責 人 

李旻軒 會議記錄

及 簽 到 
□有，如附件 

活動期間 自 105 年 5 月 25 日 12 時 15 分至 105 年 5 月 25 日 14 時 00  分止 

檢討事項 

優   點 

一、教導同學做善事 

二、要有同理心 

三、增加對佛學的興趣 

缺   點 一、知道訊息的人數不多 

改善 

方法 

一、請社員多多帶朋友來 

二、在活動事前多多提醒 

活 動 

參 與 率 

預計參與

人 數 
   20 人 

實際參與 

人 數 
  20 人 參 與 率   100 ％ 
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技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

 

活動 

照片 

（一） 

 
活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聽課 

活動時間 105/5/25 活動地點 V504 

活動 

照片 

（二） 

 
活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聽課 

活動時間 105/5/25 活動地點 V504 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

照片 

（三） 

 
活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聽課 

活動時間 105/5/25 活動地點 V504 

活動 

照片 

（四） 

 

活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 美味的辣炒年糕 

活動時間 105/5/25 活動地點 V504 



5 

 

萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

照片 

（五） 

 
活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聽課 

活動時間 105/5/25 活動地點 V504 

活動 

照片 

（六） 

 
活動名稱 學習事半功倍的方法 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聽課 
活動時間 105/5/25 活動地點 V504 
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參與活動心得 

萬能科技大學社團活動成果書(5) 

 
  

 

活動心得 

  

   

「精」為精純專一，「進」是上昇登進，謂修道行人，專志

行道，精勤於修善斷惡，即能速登覺地，至涅槃岸。精進分為事

精進及理精進。如每天誦經、念佛、拜佛、做善事等，於事相上

勤勉用功，即為事精進。若依心起修，全修在性，直截根源，安

住實相，寂然無為，即是理精進。 

  精進為修道之根本。由事上精進修持，功夫到家，水到渠成，

自然能與理相契。達到理精進，則一念不生，契入諸法實相之理，

無論行住坐臥、動靜閒忙，這念本具的覺性始終存在。清涼國師

云：「一切法無不從此法界流，一切法無不歸還此法界。」念佛

由此念，誦經亦從此誦，修而無修，念而無念，能所一如，如此

即是無功用行，是為真正的大用功、大精進。 

 

 


