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萬能科技大學社團活動成果書(1) 

 

 

活動名稱 生命的吶喊 活動地點 經國樓 H607 

主辦單位 中智佛學社 協辦單位  

本校參與 

人數 

教師 
工作 

人員 

參與 

人員 

被 服 務 

對 象 

(服務學習活動填寫) 

1 7 22 

 

被 服 務 

人 數 

(服務學習活動填寫) 

         人 

合計共       30人 

活 動 

負 責 人 

楊大緯 會議記錄

及 簽 到 
□有，如附件 

活動期間 自 104 年 4 月 8 日 12 時 15 分至 104 年 4 月 8 日 14 時 00  分止  

檢討事項 

優   點 

一、教導同學做善事 

二、要有同理心 

三、增加對佛學的興趣 

缺   點 一、活動時間太短 

改善 

方法 

一、請社員多多帶朋友來 

二、在活動事前多多提醒 

活 動 

參 與 率 

預計參與

人 數 
   30 人 

實際參與 

人 數 
  30 人 參 與 率   100 ％ 
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技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

照片 

（一） 

 

活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聆聽 

活動時間 104/04/8 活動地點 H607 

活動 

照片 

（二） 

 

 
活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聆聽 

活動時間 104/04/8 活動地點 H607 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

照片 

（三） 

 

活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 同學認真聆聽 

活動時間 104/04/8 活動地點 H607 

活動 

照片 

（四） 

 
活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 美味的焗烤飯、南瓜濃湯 

活動時間 104/04/8 活動地點 H607 
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萬能科技大學社團活動成果書(3) 
活動照片集錦（至少 6 張照片） 

活動 

照片 

（五） 

 
活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 活動反省與討論 

活動時間 104/04/8 活動地點 H607 

大合照 

（六） 

 

活動名稱 生命的吶喊 

社團名稱 中智佛學社 內容說明 活動反省與討論 
活動時間 104/04/8 活動地點 H607 
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參與活動心得 

萬能科技大學社團活動成果書(5) 

 
  

 

活動心得 

 

師父跟大家說為何要吃素？以不殺生因每個都是一條生

命，而我們卻結束了牠的生命，雖說吃葷吃素都沒不好，無論是

雞、牛等等，牠們用生命讓我們填飽肚子，吃素不僅僅為了牠們，

同時也可以讓自己健康，素食可以用任何的烹調方法也可以很美

味，萬物皆有生命，一方面為何賣肉類的人都不敢吃，因為要賣

相好會給家禽打抗生素等等藥物，才會這麼多病症出現，其實無

論是吃葷吃素都應要感謝辛苦的農民，跟辛苦烹調給我們吃的師

兄們，以及很多的餐館等等。     

慈悲心的養成，可從吃素開始落實。孟子曰：「見其生，不

忍見其死；聞其聲，不忍食其肉。」古之仁人尚有惻隱之心，不

忍為一己口腹之欲，傷生害命，況佛門行者，志求佛道，更應當

憫念一切眾生，不食眾生肉，使一切眾生皆得安穩，遠離怖畏。

一切眾生皆具佛性。舉凡有情皆有佛性，皆是未來佛。 

《楞伽經》直言：「一切眾生從本已來，展轉因緣常為六親，

以親想故，不應食肉。」食眾生肉者，無異於食自己親眷，於心

何忍？是故應當戒殺護生，即使是蜎飛蠕動之類，亦不傷其命。

基於因緣果報之真理。《楞嚴經》云：「以人食羊，羊死為人，

人死為羊；如是乃至十生之類，死死生生，互來相噉……汝負我

命，我還汝債，以是因緣，經百千劫，常在生死。」古德亦云：

「欲知世上刀兵劫，但聽夜半屠門聲。」欲脫離此冤冤相報之無

盡輪迴，當斷除殺業，不食眾生肉。 


